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De start Van de toertocht Zuid-Hollandse eilanden, op 15 augustus. Meer 

fotoÕs van dit  evenement op de website, www.tcvp.nl. 

Foto: Jan van der Voort 
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Pieter Kerkhof  
 
Dit is het eerste stukje vanuit een horizontale positie, waarin ik me nu al 3 
weken bevind. En dit zal nog wel even duren ook. Zoals de meesten van 
jullie al zullen weten houdt een gebroken ruggenwervel mij Ôeen poosjeÕ 
inactief. Vette pech in de vakantie bezorgde mij dit akkefietje en niet eens 
door het fietsen, deze keer. Ik heb mijzelf voorgenomen deze tijd uit te 
liggen, des te eerder ben ik weer op de been. Een voordeel  is dat ik nu de 
WK Atletiek op de voet kan volgen en ook de Vuelta die 29 augustus in de 
Spaanse provincie Drenthe begint. (Hier zijn de eerste punten te verdienen 
voor de bergtrui!) 
!
"##$%! &''(! )'(**+#,-.! /$#! 011+! $)! 21! 11.! 0$! 311+4$+$,0,)&$)! '')!
'5(,3,($,($)! +1)0! 0$! (1*+%('+(! 3')! 31#&$)0! -''+6! 71'#%! -*##,$! /$##,58(!
/$($)! 8$44$)! /$! $$) ! %'9$)/$+.,)&%3$+4')0! 9$(! :'++81;11+(<!
=,-)91)0<!7$3$)8*,2$)!$)!>'($+%('06!?$$#!9$)%$)!/$+.$)!919$)($$#!
8'+0! '')! 2'.$)! '#%!+1*($%<!3$+&*)),)&$)!$606!@$(!#,-.(! 3$+! /$&<!A! -*#,<!
9''+!311+!-$!8$(!/$$(!,%!8$(!213$+6!@1*!0$!31#&$)0$!%,($!,)!0$!&'($)B!!
!

8((;CDD///6/,$#$+519,($+,-)91)06)#6 !
!
E'!$$)%!.,-.$)!/'(!/$!,)!;$((1!8$44$)B !
!
?11+!)*!3$$#!#$$%;#$2,$+!,)!0$2$!),$*/$!%(**+;$)<!
!

Van de Voorzitter  



 6 



 7 

Op het kantje  
 
Clubshirt 
Als ik deze column begin is de Tour 
alweer voorbij en het einde van de 
zomer in zicht. Het kan me eigenlijk niet 
snel genoeg gaan. Met uitzicht op de 
Tour in Rotterdam. 
Maar goed, het was een week 
spannend in de Tour welke renner van 
Astana zou winnen. Maar met de eerste 
Pyrenee‘n in zicht, liet Co ntador 
iedereen achter zich zoals wij alle 
commerci‘le partijen achter ons laten 
met ons Tour Event! Volle overklassing 
dus van Conta. 
Dat de wegen zich zouden kruisen van 
uw columnist en Conta kon hij toen nog 
niet vermoeden. Eerst moest Conta zich 
nog ontdoen van de op 1 na beste 
entertainer van de wielerwereld Lance 
Armstrong en zijn trouwe metgezel, 
tevens ploegleider, Bryneel. De eerste 
scheurtjes vertoonden zich in de 
Pyrenee‘n, waar Conta mee omhoog 
reed alsof hij bij Van Dijk Tweewielers 
een elektrisch aangedreven fiets had 
gekocht.  De aanval van Andy Schleck 
Lance wilde koste wat kost de show zelf 
regisseren. De grootste tegenstander 
 was dus een ploeggenoot. Want hoe 
mooi de broedershow van de 
Schleckjes ook was, Conta ging niet 
eens zweten. Zelfs niet in de rit naar 
Verbier. Alleen Lance probeerde nog 
met alle mogelijkheid het podium te 
halen. Dat zÕn vriend en slaappie 
ÒLeippieÓ(Leipheimer voor intimi) in een 
onnozele bocht onderuit ging en zÕn arm 
brak maakte Lance nog meer 
kwetsbaar. 
Nu had Lance alleen nog steun van 
 Kloden. Ook geen onbeschreven blad, 
deze ex-telekom renner en oud 
ploeggenoot van Ullrich en ZabelÉ  
Contador maakte het mooi af op de 

afsluitende tijdrit, door een formidabele 
eerste tijd neer te zetten en Cancellara 
naar de tweede plaats te verwijzen. 
Nederlanders zouden er wederom voor 
het derde achtereen volgende jaar niet 
aan te pas komen. Ondanks dat Skil 
Shimano op alle mogelijke manieren 
moeite deed in de picture te rijden. Ze 
hadden allemaal een vrije rolÉ. Waarbij 
de jaloerse blikken van de Rabo 
renners niet van de lucht waren. 
Hadden ze ook maar een kopman die 
vanaf dag 1 de rode lantaarn droeg. 
(Kenny van Hummel) dan hadden ze 
meer vrijheid, dan voor een Russische 
kopman te rijden die met zijwieltjes in 
Parijs aankwam. Zo vaak was die 
gevallen. Zelfs de fout om niet in de 2e 
waaier terecht te komen zoals ook in 
2008 werd achteloos weggewuifd door 
Breukink. Zo van Òde andere toppers 
zaten er toch ook niet bij?Ó Ja Erik, en 
de specialiteit door het ontbreken van 
bergen voor Nederlanders is waaier 
rijdenÉ  
Mijn god, wie selecteert er nu een 
renner die zo uit vorm is??  ÒTsja, je 
kunt de winnaar van de Giro toch niet 
thuislaten? Waarom niet Erik? Of was 
er wederom van hogerhand iemand die 
riep ÒMentsjov moet mee!Ó Welke 
renner heeft voor de laatste keer twee 
grote rondes gewonnen in 1 seizoen? 
Juist Pantani. En kijk nu eens waar die 
rijdt? 
Nee, na het bezoekje van Mentsjov aan 
Wenen, waar hij moest uitleggen dat Di 
Luca en niet hij uit de verkeerde pot had 
gesnoept, was Mentsjov zo in de war 
geraakt dat hij twee weken zÕn Chinese 
kunststof Giant in de hoek had laten 
staan. 
Jammer joh, Nederlands talent. De 
punten die we daar gemist hebben 
zorgen er nu mede voor dat Nederland 
met 6 man aan de start staat in 
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Mendrisio op 27 september. 
De eerste dag na de Tour durfde zelfs 
een in de Franse binnenstad 
verdwaalde dopingjager te verkondigen 
dat er dit jaar wel eens geen zondaars 
gepakt werden. Nog geen week later 
reed Mikel Astarloza deze droom in 
duigen, hij werd gepakt in de 11e 
etappe met CERA. 3e generatie doping, 
dit gebruiken ze zelfs niet meer in de 
voormalig DDR zo oud is het. (Nee, dan 
is de kans groter dat je ongeschonden 
blijft door in een rivier af te dalen zonder 
boot). Wil je mee dan pak je Aicar. Aicar 
hoor ik u denken. Ja, daar laat je 
ongetrainde muizen een week mee 
rennen in een molentje. Laat staan als 
een getrainde renner dit niet 
traceerbare goedje pakt. Dan wordt je 
misschien net zo goed als Wiggens. 
Ook je vetpercentage loopt hard terug. 
Dit zou voor sommigen binnen onze 
club ook een welkome drug zijn.. 
Ook Lefevere was zo ontevreden over 
de Belgen en Quickstep dat hij openlijk 
de pers opzocht om Devolder af te 
branden. ZÕn beslissing om een met 
vormcrisis kampende Boonen mee te 
nemen naar Frankrijk was hij inmiddels 
vergeten. Die lag meer op de witte 
lijnen dan dat hij op de fiets zat. 
EŽn ding hebben Lance en Conta 
gemeen, ze zullen het door olie geld 
gesponserde Astana shirt nooit meer 
aantrekken. Ondanks verwoede 
pogingen van de ver afgegleden 
Nederlander Rini Wagtmans (oud gele 
trui drager en 3x etappe winnaar in de 
Tour). Deze Nederlander maakt zich 
sterk ook voor de comeback van 
Vinokourov, misschien ontmoet ik Vino 
al wel in Assen waar ik samen met 
Gerrit en Sjaak de toer versie ga rijden. 
Kan die Vino gelijk mÕn banden op 
spanning brengen met zÕn blote mond. 
Eens kijken hoe die dat vind. 
Als we in Assen rijden hebben we het 

shirt aan voor ons Tour event van 2010. 
Zie foto. Een ander clubshirt heb ik 
trouwens niet meer, nadat Frank 
Schleck , Mark Cavendish, Alberto 
Contador, Laurens ten Dam en Stef 
Clement hun handtekening erop 
hebben gezet tijdens de draai van de 
Kaai. Zie foto. 
 

 
 
En wat Conta nog niet weet is dat 
volgend jaar onze wegen weer kruisen. 
Tijdens de Tour in Rotterdam. Zou dan 
ook Rasmussen in een Astana shirt 
rijden? Als het aan Rini ligt wel. Die 
heeft het dus al die jaren nooit 
begrepen. Bedriegers moet ik niet, Rini. 
Misschien is Rini in de war geraakt door 
uitlating van zÕn oud kopman Merkx. 
Deze vertelde fijntjes voor de NOS dat 
hij 3x gepakt is in zÕn carriere. 
Nee, ik ken nog maar weinig renners 
die al 21 jaar clean bij 1 club zitten. 
Uw collumnist wel. 
Grtzz JanÓtjeÓ(21 Jaar lid) 
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De Toercommissie  
 
 
Herman Brauntocht 
Op zaterdag 5 september staan twee tochten (110/150 km) met start vanaf 
sponsor Herman Braun (Elementenweg, Spijkenisse) op het programma. 
 
Alblasserwaardse Molentocht 
Voor zondag 13 september staat deze uitwedstrijd (130 km) op ons 
programma. De tocht vertrekt vanuit Arkel. Voor meer informatie: zie TEP 
2009, pagina 144. 
We verzamelen om 07:30 uur bij de winkel van Kees van Dijk aan de 
Theemsweg te Spijkenise. Je kunt je opgeven via email 
willemdeneef@tcvp.nl. We willen graag carpoolen. A.u.b. vermelden 
hoeveel personen/fietsen er mee kunnen per auto.  
Deze tocht telt mee voor het puntenklassement en is 10 punten waard. 
 
Omloop Eiland Tholen/Hollandse Duinen 
Zondag 20 september maken de lange afstandrijders voor het eerst in de 
geschiedenis van TCVP 
onder begeleiding van 
Piet van der Weegen 
een toertocht om het 
eiland Tholen. In het 
verleden hebben we al 
vaker het eiland 
doorkruist, maar nog 
nooit hebben we het 
eiland beter verkend. 
Daar gaat deze dag 
verandering in komen.  

Toertochten in juni  

chten in Juni  

 

Toertochten in juli/augustus  
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Deze keer gaan we dan ook over de dijken en fietspaden langs de 
buitenzijde en waar mogelijk zelfs buitendijks. 
Het eiland Tholen wordt omgeven door de volgende wateren: 

¥ De Krabbenkreek tussen de eilanden Tholen en Sint Philipsland 
¥ Het Mastgat en het Keeten tussen de eilanden Tholen en 

Schouwen-Duiveland 
¥ De Oosterschelde 
¥ Het Schelde-Rijnkanaal en het Zoommeer, op de grens van Zeeland 

en Noord-Brabant 
 
Kassen/Plassentocht 
Op zondag 27 september staan de Kassentocht (80 km) en de Plassentocht 
(150 km) op het programma.  
Dit zijn clubritten met start vanaf de club. 
 
 
 
E-mailadressen  
 
De laatste tijd worden we overstelpt met junk e-mail/SPAM-berichten op 
een aantal TCVP e-mailadressen. 
Daarom is van enkele bestuursleden het e-mailadres gewijzigd.  
De gewijzigde adressen tot nu toe. 
 
destuurpen@tcvp.nl 
pieter.kerkhof@tcvp.nl 
piet.vanderweegen@tcvp.nl 
govert.matser@tcvp.nl 
danny.croese@tcvp.nl 
trudie.vanderweegen@tcvp.nl 
wim.arends@tcvp.nl 
 
Om te voorkomen dat we in de toekomst weer met allerlei nonsens worden 
overladen, worden deze adressen niet meer op onze website vermeld. In 
elke Stuurpen vind je de juiste adressen. 
 
Piet van der Weegen 
 
 

Piet van der Weegen
Text Box

Piet van der Weegen
Text Box

Piet van der Weegen
Text Box
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TCVP Puntenklassement  
 

 Puntenklassement   5-jul 19-jul 9-aug 15-aug 16-aug Totaal 

1 Maarten  Sluis , van der  12 12 12 12 12 214 

2 Leo Sluis, van der 12 12 12 12 12 202 

3 Sjaak Roelse 12 12 12 12  190 

4 Harry Gogh, van 12 12 12 12  178 

5 Danny Croese 12  12 12  159 

6 Teun Mol 12  12 12  156 

7 Gerrit Bodegom, van 10 12 12 12  154 

8 Govert Matser 12   12  152 

9 Pieter Raalte, van 12 12 12 12  144 

10 Peter Turenhout, van 12   12  142 

11 Piet Weegen, van der 12 12 12 12  140 

12 Pieter Kerkhof 12     135 

13 Wim Arends 12  12 12  132 

14 Jelle Offringa 12 12  12  132 

15 Piet Twigt 12  12 12  132 

16 Willem Neef de 12 12 12 12 12 120 

17 Herman Stubbe 10  10 12  112 

18 Bertus Beckers   12   108 

19 Jan Bon 12 12 12   108 

20 Ton Paans   12 12  108 

21 Jaap Westhoeve 12     108 

22 Gerrit Ketting 12  12 12  96 

23 Arie Pelt, van 12   12  96 

24 Cindy Matser 12   12  94 

25 Chris Peterse    12  94 

26 Peter Sluis, van der    12 12 94 

27 Frans Somers 12   12  94 

28 Hennie Bruggen, van 12  12   86 

29 Jan Kikkert   12 12  84 

30 Dedde Wolthof 12     84 

31 Jan Opijnen, van 12     75 

32 Gijs Gijsbertsen 12  12 12  72 

33 Hans IJzendoorn   12 12  72 

34 Peter Tilmans   12 12  72 

35 Rob Vliet, van der    12  72 

36 Marcel Vlugt, van der  12    72 

37 Peter Croese 10   10  70 
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38 Leo Rosmalen, van 12   12  70 

39 Jan Eijsden, van   12   68 

40 Jan Leenen, van 10 12  12  68 

41 Kees Besters   10   66 

42 Piet Sas    12  62 

43 Ed Bresijn      60 

44 Jan Hahn    12  60 

45 Piet Lodder 12     60 

46 Jeannette Matser 12     60 

47 Ben Kelly      54 

48 Han Mellaard    10  52 

49 Peter Meijden, van de    12  51 

50 Marcel Bijvelds 10     50 

51 Albert Gerlofsma 10     50 

52 Kees Bruin, de      48 

53 Ann Tilmans   12   48 

54 Eddie Deurholt 12 12 12   46 

55 Jaap Leutscher    12  46 

56 Lodewijk Rook 12     46 

57 Tanja Hijgemann      40 

58 Lourens Noort, van      40 

59 Marja Visser 10     40 

60 Ron Zijlstra    10  40 

61 Aletta Smits 12   12  36 

62 Wim Marmelstein 10  12   34 

63 Frank Vermetten    10  22 

64 Toon Wolf , de   12   34 

65 Wil Dijk, van      32 

66 Gerrit Kate , ten      32 

67 Frans Ruyter, de      32 

68 Henk Boer      30 

69 Rob Mouthaan      30 

70 Rene Oord, van      30 

71 Henk Smits 10   10  30 

72 Paul Spermon      30 
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A G E N D A  
S e p t e m b e r  

 
Herman Brauntocht  
Zaterdag 5 september  

150 km CTT Vertrek 8:30h  
110 km CTT Vertrek 8:45h 
Vertrek vanaf Herman Braun, Elementenweg, Spijkenisse.  

Alblasserwaardse Molentocht  
Zondag 13 september  

VTT vanuit Arkel; zie pagina 9. 
Vertrek per auto vanaf de Theemsweg.  

Clubtoertocht  
Zondag 20 september  

110 km CTT Vertrek 8:30h Hollandse Duinen 
150 km CTT Vertrek 8:30h Omloop Tholen 

Vertrek vanaf het clubgebouw.  

Clubtoertocht  
Zondag 27 september  

80 km CTT Vertrek 8:30h Kassentocht 
150 km CTT Vertrek 8:30h Plassentocht 

Vertrek vanaf het clubgebouw.  

Clubtoertocht  
Alle zondagen  

Bij voldoende belangstelling wordt gestart in drie groepen. Parcours en 
gemiddelde snelheid afhankelijk van weersomstandigheden en 
samenstelling van de groep. 

Vertrek om 9:00h, vanaf het clubgebouw.  

Clubtoertocht  
Alle dinsdagen en donderdagen  

Parcours en gemiddelde snelheid afhankelijk van weersomstandigheden 
en samenstelling van de groep. 

Vertrek om 9 :00h, vanaf ÒBeter BedÓ (Schenkelweg) . 
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A G E N D A  
O k t o b e r  

 
Sluitingstocht  

Zondag 11 oktober  
100 km TT Vertrek 9:00h  
50 km TT Vertrek 9:15h  

Vertrek vanaf het clubgebouw.  

Clubtoertocht  
Alle zondagen  

Bij voldoende belangstelling wordt gestart in drie groepen. Parcours en 
gemiddelde snelheid afhankelijk van weersomstandigheden en 
samenstelling van de groep. 

Vertrek om 9:00h, vanaf het clubgebouw.  

Clubtoertocht  
Alle dinsdagen en donderdagen  

Parcours en gemiddelde snelheid afhankelijk van weersomstandigheden 
en samenstelling van de groep. 

Vertrek om 9 :00h, vanaf ÒBeter BedÓ (Schenkelweg) .
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Han Mellaard  
 
De Roparun is de langste non-stop estafette loop van de wereld, is voor de 
eerste keer gehouden in 1992 en liep van Rotterdam naar Parijs. Hier is dan 
ook de naam van afgeleid. Vanaf 2004 is de loop in omgekeerde richting. 
De Roparun wordt al vanaf het begin georganiseerd door de 
Roparunstichting.  
 
Het motto van de stichting is: 

ÓTrachten leven toe te voegen aan de dagen, waar geen dagen meer 
kunnen worden toegevoegd aan het levenÓ 

Het doel van alle deelnemende teams (dit jaar 273  is om zoveel mogelijk 
sponsorgeld aan de stichting over te maken.  
 
Wat wij als runners team doen om zoveel mogelijk sponsorgeld op te 
halen.  
Het begint ergens tussen september en november met een teambijeenkomst 
om de plannen voor het komende seizoen te bespreken. We organiseren 
sponsorlopen op scholen. Na de run van vorig jaar al de eerste op 25 juni 
bij ÔHet BakenÕ en op 4 juli bij ÔDe SchakelÕ in Spijkenisse. 
De dames van ons team zijn op 10 december al begonnen met het maken 
van Kerststukjes welke we op de Kerstmarkten van 13 december in 
Heenvliet, 14 december in Oostvoorne en 19 december in Hekelingen aan 
de vrouw of man hebben gebracht. Tevens proberen we op deze markten 
ook zoveel mogelijk loten van de Roparun te verkopen. Het is namelijk 
verplicht om als deelnemend team om voor ten minste ! 2000,00 aan loten 
te verkopen.  
Tussendoor op 16 december ook nog een Kerstbingo in Puttensteijn in 
Spijkenisse georganiseerd.  
Vertegenwoordigers van ons team hebben op 6 december en op 21 februari 
deelgenomen aan een Roparun-vergadering in Ahoy. 
Ter voorbereiding op 14 maart de ÒBINNENMAAS NON STOPÓ, een 
estafetteloop voor teams over 63 km, gelopen. Vertrek vanuit 

De Roparun  
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Maasdam. We liepen hier met ons tweede team naar de derde plaats en dit 
van de 60 deelnemende teams, voorwaar geen slecht resultaat. Dit is tevens 
een meetpunt om de gemiddelde snelheid te bepalen, die we dan aan de 
Roparun organisatie moeten opgeven.  
Op 23 maart nog een derde teamvergadering. 
Op 28 maart hebben we ook weer een 12-uurs RPM/Spinningmarathon in 
het racketcentrum op Halfweg in de sportschool van Debby van der Wal 
gehouden. Er was een spectaculaire opening door een drumband en de 
burgemeester van Spijkenisse hield haar openingswoord. Het was een hele 
leuke marathon met deelname van ongeveer 60 teams. Er bestond ook nog 
de mogelijkheid om individueel een aantal uren mee te spinnen. 
Opbrengst van de marathon ! 19.363,92 voorwaar een enorm bedrag.  
Weer een aantal sponsorlopen op scholen: 
22 april ÒDe KlinkerÓ 
24 april "De HoeksteenÓ in Spijkenisse en 
15 mei bij ÒDe BongerdÓ in Zuidland.   
In het begin van het jaar een vergunning aangevraagd om in de Gemeente 
Bernisse te mogen collecteren. Na wat miscommunicatie hebben we toch 
toestemming gekregen. 
De week van 26 april hebben we in Spijkenisse en de Bernisse lopen 
collecteren. Als er mensen zijn die volgend jaar willen helpen met 
collecteren, we houden ons van harte aanbevolen, het is echt leuk om te 
doen, heel veel leuke reacties. Opbrengst collecteweek ! 5.639,16 een heel 
mooi bedrag. 
Zoals de meeste van jullie wel weten, heb ik tijdens de laatste 
jaarvergadering gevraagd om een rit te sponsoren voor de Roparun. Dit 
werd in beraad genomen en men zou hier later op terug komen. Een aantal 
weken later werd ik door Pieter gebeld, dat het akkoord was, mits ik een 
verslag van de Run zou maken voor de site en het clubblad. Uitreiking van 
de cheque op 5 mei, mooi bedrag ! 200,00.  
Op 11 mei nog een laatste teamvergadering om nog afspraken te maken 
over de te lopen gemiddelde snelheid voor de run en over de komende 12 
uurs-zwemmarathon op 16/17 mei in het RiviŽrabad in Spijkenisse. Door 
toezeggingen die niet waren nagekomen viel een aantal ploegen af, zodat er 
maar 4 banen bezet waren. Maar desalniettemin was de sfeer goed en heb 
ik grote bewondering voor de zwemmers gekregen; lijkt mij heel erg zwaar. 
Ook hier was er weer een gigantische opbrengst van ! 5.647,30.  
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De dagen en de uren voorafgaande aan de tocht. 
Vanaf 28 mei stond alles in het teken van de Sportieve Prestatie, deze dag 
persoonlijke spullen en in mijn geval mÕn fiets bij de teamleider Joop van 
Schie inleveren. Alles, ook het eten en drinken voor deze dagen, wordt dan 
in de Botlek gebracht en achter in een trekker met oplegger van de Estron 
geladen, met als chauffeur Peter, die dat al jaren vrijwillig doet. 
Op 29 mei vertrek van de kwartiermakers, dit betekent dat de Camper en de 
trekker met oplegger naar Rully rijden een plaats op de looproute, zo'n 50 
km ten noorden van Parijs. Hier wordt een plekje gezocht, in de oplegger 
kunnen we nog een aantal uren slapen en de Camper is bedoeld voor de 
broodnodige verzorging voor en tijdens de Run, tevens een rustplaats voor 
chauffeurs en masseurs. 
Op 30 mei om 08.15 uur broer Gerard in Abbenbroek ophalen en naar de 
Rabobank in Spijkenisse, waar ik mijn auto op de parkeerplaats van de 
bank kan zetten. Vanaf hier vertrekken we met twee volle busjes om 09.00 
uur richting Frankrijk, na nog een tank en drank stop, arriveren we om 
15.00 uur in Rully. Hier ontmoeten we onze andere teamleden.  
 
Het team bestaat uit: 

¥ 4 chauffeurs: Peter, Ruud, Anja en Arie 
¥ 2 masseurs: Joop en Natasja 
¥ 2 personen van de catering: Cobie en JosŽ 
¥ Fotograaf: ChrŽtien, normaal ook chauffeur 
¥ 6 fietsers: Kees, Johan, Aziz, Piet, Marcel en Han 
¥ 8 lopers: Joop, Jan, George, Marco, Ferhad, Peter, Hugo en Gerard. 

Hier komen de teams voorbij, zodat we ze nog kunnen aanmoedigen. Op 
deze plek is ons eerste wisselpunt, hier wisselen we met ons eerste team. 
We hebben een gemiddelde van 12,5 km/u opgegeven. Verwachte 
aankomst in Rotterdam op maandag 1 juni om 16.00 uur.  
 
De tocht  
Het eerste team begint zich alvast om 20.00 uur gereed te maken om naar 
Parijs te vertrekken voor de start. Aan de hand van het opgegeven 
gemiddelde is de start op 30 mei om 22.21.00 uur vanaf Parc 
DŽpartemental da La Courneuve. De af te leggen afstand in estafette vorm 
(non stop ) is 530 km. 
Onze groep wordt verdeeld in twee teams van ieder 4 lopers en 3 fietsers en 
een busje met chauffeur. Ieder team neemt een blok van ongeveer 50 km 
voor zijn rekening, dus na iedere 50 km wordt er van team gewisseld.  
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Na de wisseling gaat het eerste of tweede team naar het volgende 
wisselpunt, waar de camper dan al aanwezig is voor de nodige verzorging. 
Bij ieder team gaat het als volgt te werk:  
De eerste loper gaat van start onder begeleiding van een fietser voorop, die 
de kaartlezer is en een fietser achter de loper voor de veiligheid. Dan loopt 
hij ongeveer 1000 meter tot bij het busje waar ook een kaartlezer in zit en 
wisselt dan met de volgende loper.  
Van heel de route is er een draaiboek beschikbaar, zodat je weet wat de 
knelpunten zijn. Het komt ook wel eens voor dat er op een bepaald traject 
het busje niet mag komen, die moet dan omrijden en weer op de loop route 
zien te komen. Voor deze situaties is er altijd een extra fiets beschikbaar en 
met de fiets van de achter fietser zijn er dan 3 lopers onderweg; 1 loper 
heeft dan tijdelijk extra rust. 
In het noorden van Frankrijk is het nog eens extra moeilijk vanwege het 
heuvelachtige parcours. Na het  
wisselen met het andere team, ga je zo snel mogelijk naar het volgende 
wisselpunt. Tijdens de verplaatsing kun je dan nog een beetje slapen. Bij de 
wisselpunten krijgt een ieder de nodige verzorging, masseren, eten, drinken 
en een beetje slapen. Het was dit jaar weer prachtig weer, dit maakt het 
toch wel een stuk aangenamer. 
Onderweg is het een fantastische sfeer, het respect naar elkaar toe is alom 
aanwezig. Het feit dat je met zÕn allen voor het goede doel bezig bent 
versterkt dit alleen maar. 
Tijdens een verplaatsing reden we met de bus door Zeele, een plaats in 
Belgi‘. Wat ze hier voor de Roparunners doen grenst aan het ongelofelijke, 
wat een werk maakt de plaatselijke bevolking hier van. Wat mij betreft 
worden ze Roparun stad van het jaar. Het was dit jaar een iets andere route, 
zo waren de havens van Antwerpen uit de route, deze liep nu meer door het 
centrum; was wel een stuk gezelliger. 
In Ossendrecht hadden ze er weer veel werk van gemaakt. Hier zijn we met 
het hele team doorheen gelopen en gefietst, allemaal heel erg leuk. Van de 
andere teamleden hoorde ik dat het in Bergen op Zoom ook heel erg 
gezellig was. Het laatste wisselpunt was Dintelmond het industrieterrein bij 
Dinteloord. Vanaf hier nog 53 km naar Rotterdam.  
Persoonlijk vind ik het laatste blok het leukste om te doen, heel veel 
kippenvel momenten. 
We gaan via de Haringvlietbrug, Numansdorp, Klaaswaal, Oud Beijerland, 
dat haar 450 jarige bestaan vierde, de Heinenoord tunnel, waar een collega 
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Eric en zijn vrouw Sylvia nog even een stukje hebben meegefietst en via 
Barendrecht naar de Coolsingel, wat een onthaalÉÉ. 
Finishtijd: 13.38.23 uur 
We hebben er 39.17.23 uur over gedaan, een gemiddelde van 13.13 per uur 
en liefst 2.20 uur sneller dan de geplande aankomsttijd. We zijn als 229ste 
team gestart en als 26ste team gefinisht, ik hoef jullie niet te vertellen wat 
voor een gevoel het geeft als je zoveel teams inhaalt. 
Na afloop is het de bedoeling dat we met zÕn allen naar de Estron in de 
Botlek gaan om alles schoon te maken en voor een hapje en een drankje. 
Voor mij liep het wat anders af, op weg naar huis mijn auto, total loss 
gereden, in slaap gevallen. 
Gelukkig allemaal goed afgelopen, alleen materi‘le schade.   
Op 19 juni nog een feestavond in Puttershoek waar het totaalbedrag wordt 
bekend gemaakt: ! 4.685.203,00. 
De Estronrunners hebben ! 50.500,00 overgemaakt.  
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Bezoek Bike MOTION Benelux  
Zet Bike MOTION Benelux 2009 in je agenda! Van 30 oktober t/m 1 
november is Jaarbeurs Utrecht het episch centrum van fietsenminnend 
Nederland en daarbuiten. Kom alle nieuwe modellen voor het seizoen 2010 
bekijken. Koop je kaartje op de website van Bike MOTION Benelux en 
profiteer van !4 korting. Maak ook kans op mooie prijzen zoals een 
trainingsweekend naar Mallorca, Sauerland of de Ardennen.  

Leuke dag uit!  
Naast de ruim 150 exposanten is er op Bike MOTION Benelux nog veel 
meer te zien en te doen. Er zijn diverse demonstraties en leuke activiteiten. 
Ook kun je advies krijgen over onder andere sporttraining en sportvoeding. 
Uiteraard zijn er diverse bekende topsporters uit de fietssportwereld 
aanwezig. Kortom: Bike MOTION Benelux is ook nog eens een leuke dag 
uit!   

Wat is er te zien en te doen? 
¥ de nieuwste modellen racefietsen en  
¥ de laatste trekkingfietsen, BMX-fietsen en trialfietsen   
¥ informatie over fietsvakanties en Ð 
¥ fietsonderdelen & accessoires  alle trends in fietskleding, -

schoenen, -brillen en -helmen   
¥ voedings- en  
¥ spetterende modeshow en  
¥ informatieve lezingen en presentaties   
¥ activiteitenplein met diverse leuke activiteiten   
¥ kinderparcours Žn opstap (kinderen tot 12 jaar gratis)  

 
Nieuwe leden 

Nettie Mulder  Hoogvliet 
Frank Vermetten Spijkenisse 
Bram Schot  Brielle 

Thans 209 leden 
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Jarigen in september: 
3 sep John ten Hoeve 
3 sep Hennie van Bruggen 
5 sep Frank Vermetten 
5 sep Martin van Os 
6 sep Marco Duson 
6 sep Marcel van der Vlugt 
6 sep Wouter van Wijk 
6 sep Jan van Leenen 
7 sep Hans van Kempen 
8 sep Rob Mouthaan 
10 sep Arie Boele 
11 sep Rinus van Maurik 
12 sep Krijn Oosthoek 
17 sep Ellen den Broeder 
17 sep Henk Smits 
17 sep Ton Paans 
24 sep  A.L. Hissink 
26 sep Karel Dupon 
28 sep Rene van Oord 
 

Jarigen in oktober: 
1 okt Coos Bouman 
1 okt Hans Festen 
3 okt Marcel Bouman 
4 okt Fran•ois de la Rubia  
6 okt Teun Mol 
6 okt Marianne Boer 
8 okt Piet van Marion 
9 okt Paul Fok 
9 okt Hein Splinter 
11 okt Ron Dixon 
13 okt Jaap Leutscher 
14 okt Roelf Hofman 
18 okt Cindy Matser 
18 okt Eric 't Mannetje 
23 okt Ton Jansen 
24 okt Willem de Neef 
25 okt Plony Farenhout 
28 okt W. van Santen 
31 okt Han van de Laar 
 
 

 


